LABSAJUTAS
RUDENS

VESELIBAS MENESTAICINAUZ
VESELIGAM UN IZZINOSAM AKTIVITATEM

“KUSTIES VESELS!”

Veselibas ménesi iedzivotdjiem sagatavotas daudz un
dazadas aktivitates un ipadie piedavajumi. lkvienam
aktiva dzivesveida piekritéjam lidz pat oktobra beigam
tiek piedavatas nujodanas, ielu vingrodanas, ciguna un
citas nodarbibas.

“ESI VESELS!”

Lai sekotu savam veselibas stavoklim un ropétos par
veselibu savlaicigi, Veselibas ménesi iek|autas bezmak-
sas veselibas parbaudes, ari makslas, muzikas un deju
terapijas, dazadas akfivas nodarbibas un specialistu
vaditas meistarklases.

JAUNUMI VESELIBAS UZLABOSANAI

VESELIGS JURMALNIEKS -
ATBRIVOTS NO SAPEM

Edgars Liepins,
SIA “Jirmalas slimnica” valdes
priek$sédétajs

Savlaiciga veselibas parbaude ir dala no ropém par
savu veselibu. Cilvéki, kas reiz saskarusies ar akgtam
vai hroniskam sapém, zina, ka tas ierobezo
darbspéjas, vélmi priecaties par dzivi. “Jormalas
slimnica” papildus Veselibas ménesa piedavatajam
lekcijam  par  sapju  novérsanu un  ikdiena
nodrodinatajiem  pakalpojumiem  piedava  ari
algologijas jeb sapju aprupes kabinetu. Ikvienas sapes
var bit dazadu célonu izraisitas:  kirurgiska
iejaukdanas, trauma, nervu bojdjums, izmainas
mugurkauld, locitavas utt. Akdtas sapes ir jaarsté, lai
tas neklotu par hroniskam sapém. Més piedavajaom
aprupi, sniedzot vispusigu pieeju sdpju arstéang,
nodrodinot  konsultacijas, ka ari  visplasako
manipulaciju  klastu sapju  arstésanai  (blokades,
osteopdtija, medikamentozu  arstésanu).  lkviena
arstéSana  sékas ar  pacienta  konsultaciju,
nepiecieSamibas gadijuma  tiek veikti  papildu
izmeklgjumi un specialistu noteiktas procediras.
Batiski, ka kabinetd var palidzét gan bérniem, gan
senioriem, ka ari gritniecém. Uzlabosim dzives
kvalitati un ieklausisimies organisma signalos!

“JUTIES LABI!"

Veselibas ménesi tiek piedavatas specidlistu lekcijas,
semindri un ari praktiskas nodarbibas jaunu iemanu un
vérfigu padomu gisanai, tas bus lekcijas par sapju
novérianu, relaksdcijas iespgjam, fiziskas un garigas
veselibas jautajumiem.

TPASIE PIEDAVAJUMI SENIORIEM

Ipasie piedavajumi Veselibas ménesi Sogad ir sagata-
voti gados vecakiem cilvekiem - specidlistu konsul-
tacijas, lekcijas un praktiskas nodarbibas labsajotas
uzlabosanai.

SALS ISTABA IMUNITATES
STIPRINASANAI

Gundars Prolis,
PSIA “Kauguru veselibas centrs”
valdes priekssedétajs

“Kauguru  veselibas  centrs”  pastavigi  affistas,
piedavajot arvien plasaku medicinisko pakalpojumu
klastu. Stradajam ne tikai, lai atgttu veselibu, ja moka
slimibas, bet ari ripgjamies par profilaksi. Imunitati
stiprindt ir vieglak neka arstét slimibu un cinties ar tas
sekam. Tapéc, domajot par jirmalnieku veselibu, “Kau-
guru veselibas centra” iekartota sals istaba. Ipasi
rudens un ziemas sezona tas ir lielisks veids veselibas
uzlabo3anai un imunitates stiprinGanai. Sals terapija
ieteicama  cilvekiem, kuriem ir biezas elpcelu
saslim$anas: iesnas, klepus, mandelu iekaisumi, ausu
iekaisumi, ka ari bronhialas astmas pacientiem. Sals
aerosols satur negativos jonus, tas labi iedarbojas ari
Uz nervu sistemu — samazina stresu, novers bezmiegu,
ka ari palidz adas slimibu arstesana.

Centra veicam ari misdienigu padzilingtu acs
izmeklé3anu - optisko koherento tomogréfiju. Ta ir acs
izmeklgé$anas metode, ar kuru iesp&jams precizi veikt
gan tiklenes virsmas, gan iekséjo slanu analizi. Aicinu
ikvienu partpéties par savu veselibu jau laikus, jo
veseliba ir butiskdkais pamatnoteikums labai passajitai
un laimigai dzivei.

KURORTVIESNICU, SPA UN
RESTORANU PIEDAVAJUMI

Pilsetas uzneméiji piedava izbaudit Labsajotas rudeni
Jurmala, uzlabojot passajotu Jormalas  spa  un
kdrortviesnicas, ka ari baudot restoranu ipasos rudens
piedavajumus.  Labsajitas  rudenim  sagatavotie
piedavajumi atrodami majaslapa www.visitjurmala.lv

skatit  nakamaija

Veselibas ménesa

atvéruma.

programmu

RUPEJAMIES PAR LIDZCILVEKU
VESELIBU UN LABSAJUTU

liga Erina,
Latvijas Universitates P. Stradina
medicinas koledZas direktore

|zradot rUpes par lidzcilveku veselibu un labsaijtty,
apliecinot Pasaules Veselibas organizacijas pieskirto
“Veseligas pilsétas” statusu Jurmalas pilsétai, jau tredo
gadu péc kartas piedalisimies Veselibas ménesi.
Aicinasim uz koledzu jormalniekus un piedavasim veikt
pedu apripi un sejas procediras, bis iesp&ja sanemt
podologa un sertificéta skaistumkop3anas specialista
estétiskaja kosmetologija konsultacijas, sniegsim pado-
mus, ka izvairities no traumam, stastot par ergonomiju
ikdiend, iepazistinasim ar Multisensoro istabu,radot un
stastot, kadas ir tas izmantodanas iesp&jas garigas un
fiziskas veselibas un apripes uzlabosana.

Sa studiju gada pavasara  semestri  planojam
jormalniekiem piedavat iespg&ju apmeklét praktiskas
nodarbibas,  klostot par modeliem topo3ajiem
skaistumkop3anas specialistiem kosmetologija. Planots
iedzivotajiem piedavat ari podologu un masieru
pakalpojumus.  Pakalpojumi  notiks  docétdju
vzraudziba. Sads piedavajums jormal- niekiem bus
iespéja rupéties par savu veselibu un labsajotu tuvak
dzivesvietai — sava pilséta.




KUSTIES VESELS! ESI VESELS! JUTIES LABI!

SPORTISKAS AKTIVITATES. SACENSTBAS VESELTBAS PARBAUDES. SPECIALISTU KONSULTACLIAS LEKCLIAS. SEMINARL. NODARBIBAS

TERAPIJAS. NODARBIBAS. MEISTARKLASES




PASVALDIBAS ATBALSTS -

| |
iedzivotajiem, Jurmalas pilsétas pasvaldiba bez maksas
nodrosina pakalpojumus tam iedzivotaju grupam,
maminam, bérniem un senioriem. Vairakam iedzivotaju
grupam ari pieejami pabalsti veselibas veicinasanai, ka
veselibas saglabasanai un veicinadanai.
Senioru veselihai
Jurmalas pilsétas teritorija deklargtiem iedzivotajiem,
piedavati ergoterapeita un fizioterapeita pakalpojumi.
Fizioterapeits veic funkcionala stavokla izmeklésanu,
funkciju  vai  mazingtu tas  trokumu, izmantojot
arstnieciskas vingro$anas un citas metodes. Ergotera-
uzlabo3anai senioriem, lai veicinatu seniora sp&jas veikt
ikdienas aktivitates pasa spekiem, ka ari veicinatu un
Ergoterapeita un fizioterapeita pakalpojumus var
sanemt ,JUrmalas veselibas veicingsanas un socialo
Skolas iela 44.
Jurmalas  pilsétas  pasvaldiba  senioru  veselibai
kompleksu. Tas ir vairaku specidlistu sniegto pakalpo-
jumu kopums ar mérki uzlabot senioru dzives kvalitati un
ietilpst ergoterapeita un fizioterapeita nodarbibas,
uztura  specidlista  un  psihologa  konsultacijas,
relaksacijas  aktivitdtes un nGjosanas nodarbibas
specidlistu  vadiba. Pakalpojumu  nodrosina  SIA
mus senioriem var sanemt Jurmala deklarétie
iedzivotaji, kuri sasniegu$i vecuma pensijai likuma
Toposajaim maminam
Topo3as maminas bez maksas var izmantot pasvaldibas
Taja ietilpst fizioterapeita individuala konsultacija un
nodarbiba, arstnieciskas vingrosanas nodarbibas
nodarbibas grupas gritniecém jogas specidlista
vadiba. Nodarbibas notiek nelielas grupas, lai katrai
uzmanibu.  Nodarbibas  notiek  SIA  “Sanare
KRC-Jaunkemeri” Kolkas iela 20.
ar 12. grutniecibas nedélu, kuras savu dzivesvietu
deklargjusas Jirmala, iesniedzot Labklajibas parvalde
medicinisku kontrindikaciju neesamibu pakalpojuma
sanemsanai.
Nepareizi izvietotu zobu un Zok|u attiecibu regulésanai
un korekcijai bérniem lidz 18 gadu vecumam tiek
deklarétajiem iedzivotgjiem pakalpojums i bez
maksas. Saja  pakalpojuma ietilpst izmeklgsana,
vai mazindsana, ka ari veselibu veicinoss, konsultativs,
profilaktisks darbs péc pakalpojuma sniedzgja -
jumu nodrodina SIA “Modus Invest” Slokas iela 26, kur
uz vietas iesp&jams aizpildit iesniegumu pakalpojuma

RUpéjoties par veselibas veicina$anas iesp&jam saviem
kuram tas visvairdk nepiecieSams, proti, toposajam
ari bez maksas dazadas aktivitates un nodarbibas
VEICINASANAI

kuri sasniegusi pensijas vecumu, bez maksas tiek
novértésanu un arstédanu, lai atjaunotu zaudéto
peits nodrosina profesionalu palidzibu dzives kvalitates
uzturétu vina funkcionalas spéjas.

pakalpojumu centra” Strélnieku prospekta 38 vai
nodrodina ari  veselibu veicinosu  pakalpojumu
sekmét veseligu un akiivu novecosanu. Kompleksa
nodarbibas  peldbaseing un  trenazieru  zalg,
“Sanare KRC-Jaunkemeri” Kolkas iela 20. Pakalpoju-
noteikto pension&$ands vecumu.

nodrosinato veselibu veicinoso pasakumu kompleksu.
grupds baseina un zalé fizioterapeita vadiba un jogas
toposajai  mdaminai  varétu  velfit nepieciesamo
Pakalpojumu var sanemt visas topo$as maminas, sakot
gimenes arsta izrakstu ar rekomendacijam un
Ortodontija berniem

nodrodinats  ortodontijas  pakalpojums.  Jirmala
funkcionalo trauc&jumu novértésana un to novérsana
ortodontijas specidlista — izstradata plana. Pakalpo-
sanemsanai.

VESELIBAI

Cilvekiem ar aptaukosanos

Tiem, kuriem gimenes arsts konstatgjis aptauko$anos,
liekd svara mazind3anai un sirds-asinsvadu slimibu
profilaksei tiek piedavata vingrodana odeni. Tas ir
vingrodanas nodarbibas peldbaseina ar mérktiecigi
izstradatu vingrojumu programmu, lai dotu iespé&ju
samazinat aptauko3anos un uzlabot dzives kvalitati.
Pakalpojums ietver veselibas stavokla novértésanu,
konsultacijas un nodarbibas grupas specidlista vadiba.
Pakalpojums ir |oti pieprasits, patlaban interesenti var
pieteikties pakalpojuma sanemsanai 2018. gadg,
iesniedzot Labklgjibas parvalde gimenes arsta izrakstu
ar noradi par aptauko$anas esamibu, rekomendacijam
un medicinisku kontrindikaciju neesamibu pakalpojuma
sanemsanai.

PASVALDIBAS PABALSTI
50 eiro senioriem veselihas aprupei

Jormala deklarétie seniori, kuri sanem valsts vecuma
pensiju, var sanemt veselibas apripes pabalstu 50 eiro
apmérd kalendaraja gada. Pabalstu var sanemt par
izdevumiem, kas radusies, nodrosinot veselibas aprupi:
veicot pacienta iemaksas, lidzmaksajumus, sanemot
zobarstniecibas pakalpojumus, iegadajoties medika-
mentus un medicinas preces, to skaitd optiku. Pabalsts
tiek izmaksats atbilstodi iesniegtajiem izdevumus
apliecino$ajiem dokumentiem, neparsniedzot 50 eiro
kalendaraja gada. Pabalstu var sanemt vienu reizi par
attiecigo kalendaro gadu.

Lai sanemtu pabalstu, Jormalas pilsétas  domes
apkalposanas centros vai Labklajibas  parvalde
jgiesniedz iesniegums un izdevumu apliecinosus doku-
mentus — Eekus, stingras uzskaites kvitis vai faktarrekinus
par iegaddto preci vai sanemto pakalpojumu.

So pabalstu var sanemt neatkarigi no citu veidu
pabalstiem.

Veselihas apriupes pabalsts

Vientuli nestradajosi cilveki ar invaliditati un pensionari,
kuriem nav Civillikuma noteikto likumigo apgadnieku un
piedkirts maznodrosinatas vai tricigas personas statuss
vai vidgjie ienakumi neparsniedz 70% no valsti
noteiktas minimalas darba algas, ir pieejams veselibas
aprupes pabalsts 120 eiro apméra kalendaraja gada.
Gimenes, kam pieskirts maznodrosinatas vai tricigam
Jimenes (personas) statuss vai kopa dzivojosu,
nestradajosu pensionaru, cilveku ar invaliditati, politiski
represéto gimene, un gimenes (personas), kam vidgjie
ienakumi  neparsniedz 70% no valsti noteiktas
minimalas darba algas, var sanemt veselibas apripes
pabalstu 86 eiro apméra kalendaraja gada vienam
gimenes loceklim.

Lai sanemtu pabalstu, Labklajibas parvaldé jaiesniedz
iesniegums, iztikas lidzek|u deklaracija un izdevumus

apliecinosus dokumentus — &ekus, stingras uzskaites
kvitis vai faktdrrékinus par iegadato preci vai sanemto
pakalpojumu.

Pabalsts politiski represétajiem

Politiski  represétajiem  Jurmala  deklarétajiem
iedzivotajiem katru ménesi tiek pieskirts pabalsts

72 eiro apméra veselibas uzlabo3anas izdevumu
segsanai.

Zobu proiezesunul senioriem

Seniori var izmantot pasvaldibas finansialo atbalstu
zobu protezésanas pakalpojuma sanemsanai. Zobu
protezéSanas pakalpojumi ietver konsultacijas, mutes
dobuma izmeklgésanu un protéZu izgatavosanu péc
pakalpojumu  sniedzéja izstradata plana.  Zobu
protezésanas pakalpojuma sanems$anai 75% no
pakalpojuma pilnas maksas sedz pacients, 25% tiek
segti no Jurmalas pilsétas pasvaldibas  budzeta
lidzekliem. Zobu protezésanas pakalpojumu nodrosina
PSIA “Kauguru veselibas centrs” Raina iela 98a.

Lai piemérotu atvieglojumus zobu protezésanas
pakalpojuma sanemsanai, pirms pakalpojuma apmak-
sas javérsas Labklajibas parvaldeé.

Ka sanemt pakalpojumus un pabalstus?
Lai sanemtu pasvaldibas pakalpojumus  veselibas
veicinadanai un pabalstus, javérsas Jirmalas pilsétas
pasvaldibas Labklajibas parvaldg, lidzi nemot derigu

personu apliecinosu dokumentu, kur bis jaaizpilda
attiecigais iesniegums, klat pievienojot nepiecie$amo
dokumentaciju pakalpojumu un pabalstu sanemsanai.

Labklajibas parvaldes informativais talrunis uzzingm
67767347 - darbdienas plkst.  8.30-17.00,
pirmdienas lidz plkst. 18.00.

AKTIVITATES VESELIGAM
DZIVESVEIDAM

Pilsétas iedzivotajiem un viesiem Jirmala bez maksas
pieejamas dazadas nodarbibas kvalificétu specialistu
vadiba. Tas nodrosina pasvaldiba, piesaistot Eiropas
Sociala fonda finansgjumu.*

NUjosana - svatdienas plst. 10.00-11.30
Kauguros, tikands pie glabsanas stacijas Kapteina
Zolta iela 123; svétdienas plkst. 12.30-14.00 Dubul-
tos, tiksanas Baznicas ielas gala pie izejas uz joru.

Adaptlvms gOI'I:S cilvekiem ar parvietosanas
grifibam - ofrdienas plkst. 15.00-17.00 NRC
“Vaivari” telpas Asaru prospekta 61, talrunis
informacijai 26397796.

Bocia civskiem ar parvietosands grufibam -
ceturtdienas plkst. 15.00-17.00 NRC “Vaivari” telpas;
talrunis informacijai 26397796.

Adapfivis peldesanas un nodarbibas
trenazierv zdle civekiem or parvietodanas grifi-

bam - nodarbibu vieta un laiks tiks precizéti, talrunis
informacijai 26397796.

Tematiskas veselibas nodarbibas icdzivo-
tajiem vecumd virs 54 gadiem un cilvékiem ar
invaliditati par veselibu veicino$u aktivitadu nozimi
atbilstosi vecuma grupai, par ikdienas uztura para-
dumu mainu, par uztura un fizisko akfivitadu
nepiecieSamibu cilvéka dzives kvalitates uzlabosanai
cilvekiem ar sirds-asinsvadu, onkologiskam un garigas
veselibas saslim$anam. Pla3dka informacija majaslapa:
www.jurmala.ly, sadalad  “Pasakumi  sabiedribas
veselibas veicina3anai”. Nodarbibu vieta un laiks tiks
precizéti; talrunis informacijai 23479079.

*Eiropas Sociala fonda projekts “Pasdkumi vietgjas

sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilak-
sei Jurmala”, Nr.9.2.4.2/16/1/088

MACIONALATS A’ EIROPAS SAVIENIBA
aTTiSTIRAS _
FLAMS 2028 '—-.-. Eiropas Socas

IEGULDTIIUMSE TAVA NAKOTHNE




