VESEL[BAS
MENESA

No 14. septembra
Iidz 25. oktobrim

Vairdk neka 150 bezmaksas aktivitates:
nodarbibas, veselibas parbaudes,
lekcijas, proceduras
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KUSTIES VESELS!

Nacionalaja rehabilitacijas
centra “Vaivari”

No 14. septembra lidz 25. oktobrim katru dienu
plkst. 10.00 nijosana; 15., 22. un 29. septembri,
6., 13. un 20. oktobri plkst. 16.30-17.25
vingro$ana muguras stipring3anai “Vesela
mugura”, vietu skaits — 7; 18. un 25. septembri,
2., 9., 16. un 23. oktobri plkst. 17.00-17.55
pilates, vietu skaits — 7. Nodarbibas notiek
Nacionalaja rehabilitacijas centra “Vaivari”
(Asaru prospekts 61). Pieteiksanas

pa talr. 29379477.

Brauciens ar trisriteni cilvekiem
ar funkcionaliem traucéjumiem
un senioriem

No 14. septembra lidz 30. oktobrim Kauguru
pludmalé (Kapteina Zolta iela 123, pie izejas
vz jiru), laiku iepriekd saskanojot. Pieteik§anas
pa talr. 29103212.

Aukstumpeldes kermenim

un pratam

16., 23. un 30. septembri, 7., 14. un 21. oktobri
plkst. 18.00; 20. un 27. septembri, 4., 11., 18. un
25. oktobri plkst. 14.00 Majoros pie Lielupes (Pladu
iela 1A, pie bérnu rotalu laukuma). Péc peldém bis
iespéja sasildities pirti. Piedavajums spéka vienai
apmeklgjuma reizei. Pieteiksanas pa talr. 29499516
vai 22062200.

Nodarbibas “Jormala SPA Hotel”

14. septembri pilates; 18. septembri stiepsanas
nodarbiba; 21. septembri rehabilitacijas fitness;

25. septembri funkcionalais trenin3. Visas nodarbibas
plkst. 14.00-14.45 “JGrmala SPA Hotel” (Jomas

iela 47 /49); vietu skaits — 6. Pieteiksanas e-pasta
wellnessoasis@hoteljurmala.com vai pa talr.

67784440, 26604261.

“Melfit Fitnesa studijas” nodarbibas
15. septembri plkst. 18.30-19.30 stadiona “Sloka”
(Skolas iela 5) — apla trenins.

Studija “Melfit Fitnesa studija” (Hercoga Jekaba
iela 7) 26. septembri plkst. 10.30-11.30 “Verve”
grupu nodarbiba ar jogas un piladu elementiem;
8. oktobri plkst. 18.30-19.30 “Vesela mugura”
fizioterapeites vadiba; 21. oktobri plkst. 12.00-
13.00 “Power & Balance” grupu nodarbiba dzilas
kermena muskulaturas stipring3anai; 22. oktobri
plkst. 19.40-20.40 “GRIP" spgka nodarbiba

ar apsmagojumu. Vietu skaits katra studijas
nodarbiba — 8. Pieteikianas pa talr. 27624840.

Viena persona var pieteikties tikai vienai

nodarbibai.

Joga, stiepsanas un pilates

No 15. septembra lidz 22. oktobrim otrdienas un
ceturtdiends plkst. 20.00-21.00 Jomas iela 28,
ieeja no pagalma. Katram dalibniekam iesp&ja
apmeklét vienu nodarbibu. Vada jogas pasniedzgjs
Raitis Litaunieks. Pieteikanas pa talr. 22062200.

NODARBIBAS

Balles deju nodarbibas pariem

16. un 23. septembri plkst. 19.45-20.45 deju studija
“Spark” (Jomas iela 28). Vietu skaits grupa — 10. Vada
sporta deju trenere Paula Kukute. Pieteikanas e-pastd
spark.studija@gmail.com vai pa talr. 28628004.

Deju nodarbibas pieaugusajiem

17. un 24. septembri, 1., 8., 15. un 22. oktobri

plkst. 19.30-20.20 sporta deju kluba “Dzintars” (Meza
prospekts 49, 3. stdvs). Pieteiksanas pa talr. 20205851.

Kusfibu nodarbibas JGrmalas
slimnica

Jormalas slimnicas konferenéu zale (Vienibas
prospekts 19/21, 5. stavs, B korpuss) 18. septembri
plkst. 15.00-16.00 izglitojosa lekcija ar praktisko
dau “Kustiba ka zales. Ko fizioterapeits gribétu, lai
jUs saktu darit jau 3odien!”. Vada fizioterapeite Darja
Bolina. leteicams sportisks vai &rts apgérbs; lidzi janem
zekes, nodarbibas notiks bez apaviem. Pieteik§anas
pa talr. 67752254. 1. oktobri plkst. 16.00-17.00
arstnieciska vingro$ana “Vesela mugura un staja”.
Vada fizioterapeite Anna Krustina. leteicams sportisks
vai érts apgérbs, lidzi janem zekes, nodarbibas notiks
bez apaviem. Pieteiksanas pa talr. 67752254.

Deju nodarbibas pieaugusajiem
Deju studija “Virziens” (Talsu 3oseja 39)

18. septembri plkst. 19.15 “Lady Style” iesac&jam
(25+) un 20. septembri plkst. 11.30 “Lady Style”
dalibniecém ar priekdzing3anam (25+); 19. septembri
plkst. 10.15 deju nodarbiba iesdcéjiem (45+) un
plkst. 11.30 dalibniekiem ar priekszinGg3anam (45+).
Pieteiksanas, sttot SMS vai WhatsApp zinu uz talr.
29445989. Janorada vards un izvéleta nodarbiba.

Jogas meditacijas pargdjiens
Ragakapa

Aptuveni 5 km gar$ pargdiiens. 19. septembri

plkst. 9.30-12.00; tiksanas Bulduros, 36. linijas
autostavvietd pie izejas uz jiru. Vada jogas meistars Arnis
Silins. Pieteiksands e-pastd jogasskola@gmail.com.

Vispareéjas fiziskas sagatavofibas
nodarbibas svaiga gaisa

19. un 26. septembri plkst. 12.00 Aspazijas
pamatskolas sporta laukuma (Aizputes iela 1A). Vietu
skaits — 20. Vada sporta treneris Artors Annugkans.
Pieteiksanas e-pastd artursaa?26@gmail.com.

Udens aktivitates pludmalé

19. septembri plkst. 11.00 Maijoru pludmalg, izejd uz joru
Pilsonu ielas gala, — ddens solo$ana dazada vecuma
un fiziskas sagatavofibas dalibniekiem, peldatprasme
nav nepieciesama. 26. septembri plkst. 10.00 Dubultu
pludmalg, izeja uz joru Klavu ielas gala, — augstas
intensitates “Aqua Beach Trail” (aptuveni 5 km)
dalibniekiem ar vismaz vidéju fizisko sagatavotibu.
Nodarbibas ilgums — aptuveni stunda, vietu skaits —

20. Pulcgsanas pie biedribas “ORA VIVIDA” zilajiem
karogiem. Pieteiksands un informacija par nepieciesamo
apgérbu un inventaru pa talr. 29228043.

“Stretch & Flow” un joga ar skanu
sesiju

19. septembri plkst. 18.30-19.30 plisto3as
stiepSands nodarbiba “Stretch & Flow”; 3. oktobri
plkst. 19.00-20.30 joga ar skanu sesiju studija “VS”
(Talsu 3oseja 39). Vietu skaits — 12. Pieteiksanas pa

talr. 26729857.

Zumbas fitness

20. un 27. septembri plkst. 10.00 Bulduru pludmalg,
posmd starp 10. un 11. liniju. Vada Viktorija
Kornenkova. Pieteiksanas, sitot WhatsApp zinu uz
talr. 29719014,

Joga iesacéjiem

25. septembri plkst. 19.00-20.15 sporta nama
“Taurenitis” (Klavu iela 29/31). Vietu skaits — 20.
Vada jogas pasniedzéja Sanita Silina. Pieteiksanas
e-pastd yoga.jurmala@gmail.com vai pa talr.

29465455.

Nidra joga

Sistemiska metode fiziskai, garigai un emocionalai
relaksacijai. 26. septembri un 10. oktobri

plkst. 18.00—19.15 deju studijas “Spark” telpas
(Jomas iela 28). Lidzi janem paklgijin3 un sedzina.
Vada jogas trenere Dace Matisone. Pieteik§anas
e-pastd dace.matisone@inbox.lv.

Jogas nodarbibas

1., 8., 15. un 22. oktobri plkst. 9.00-10.00
sporta nama “Taurenttis” aerobikas zal& (Klavu
iela 29/31). Vada jogas pasniedz&ja Marina
Indriksone. Pieteikanas pa talr. 25858897.

“Dance fitness”

Aktivs kardio trenin3 ar fitnesa un dejas elementiem.
1., 8. un 13. oktobri plkst. 18.00-18.50 Jomas

iela 28. Vada sertificéta fitnesa trenere Laura
Francenko. Pieteikianas e-pasta francenko.laura@
gmail.com vai pa talr. 29196028.

Sporta nodarbiba veselibai,
energijai un svara samazinasanai
3. oktobri plkst. 12.00-13.00 Jomas iela 28, ieeja
no pagalma. Vada sertificéta fitnesa trenere Velga
Tervite. Pieteiksanas pa talr. 29499516.

Fithesa un stiepsanas nodarbibas
8. un 15. oktobri plkst. 20.00-21.00 stiep3anas
nodarbiba. Vietu skaits — 20; 21. oktobri plkst. 18.00-
19.00 fitnesa nodarbiba sporta nama “Taurenitis”
(Klavu iela 29 /31, Dubulti). Vietu skaits — 8. Vada
sertificéta fitnesa trenere Olga Borisova. Pieteikianas
pa talr. 28379891, arf sttot WhatsApp zinu.

NUjosanas meistarklase un
pargajiens (12 km)

18. oktobri plkst. 11.00-14.00; tiksanas Bulduros,

36. linijas autostavvieta pie izejas uz joru. Daliba ar
savam ngjam. Vada sertificéts njosanas treneris Maris
Romanovskis.

NODARBIBAS BERNIEM UN GIMENEM

Sporta deju nodarbibas bérniem
14. un 16. septembri plkst. 17.00-17.45 deju studija
“Spark” (Jomas iela 28). Vietu skaits — 15. Vada
sporta deju trenere Paula Kukute. Pieteik3anas e-pasta
spark.studija@gmail.com vai pa talr. 28628004.

Hip Hop deju nodarbibas berniem
Deju studija “DanceBeat” (Piestatnes iela 11a)

14., 16., 21. un 23. septembri plkst. 16.00 -17.00
nodarbiba 8-11 gadus veciem bérniem; plkst.
17.00-18.00 nodarbiba 4-7 gadus veciem bérniem.
Pieteik§anas pa talr. 27851258.

Jogas meistarklase gimeném ar
bérniem

24. septembri plkst. 18.00-19.30 Dzintaru
mezaparkd; tiksands Turaidas un Aizkraukles ielas
krustojuma pie vides objekta “Jirmalas globuss”.
Vada jogas meistars Arnis Silins. Pieteik§anas e-pasta
jogasskola@gmail.com.

Gimenes diena Jirmalas
Futbola skola

Sportiska nodarbiba vecakiem, aktivitates un stafetes
bérniem, ka ari kopiga futbola spéle. 27. septembri

plkst. 11.00-13.00 stadiona “Sloka” (Skolas iela 5).
Pieteik3anas pa talr. 29726371.

Stajas vingrosana bérniem
Arstnieciska vingrodana b&rniem un jauniesiem
no septinu gadu vecuma, vada fizioterapeite
Anna Krustina. 6. oktobri plkst. 16.00-17.00
Jurmalas slimnicas konferenéu zalé (Vienibas
prospekts 19/21, 5. stavs, B korpuss). leteicams
sportisks vai erts apgérbs, lidzi janem zekes,
nodarbiba notiks bez apaviem. Pieteik§anas pa
talr. 67752254.



NODARBIBAS JAUNIESIEM

Veselibas vingrosana un joga
jauniesiem

Jauniesiem vecuma no 13 lidz 25 gadiem. Jirmalas
Jaunatnes iniciativu centrd (Maza Nometnu

iela 1) pirmdienas un piektdienas plkst. 17.00
veselibas vingro3ana sertificétas ergoterapeites
vadiba, sestdienas plkst. 10.30 joga. lepriek3gja
pieteiksanas nav nepieciesama.

Hip Hop deju nodarbibas
Jauniesiem vecuma no 12 lidz 18 gadiem. 14.,
16., 21. un 23. septembri plkst. 18.00-19.00
deju studija “DanceBeat” (Piestatnes iela 11a).
Pieteik3anas pa talr. 27851258.

Joga jauniesiem
15. septembri plkst. 17.30-18.45 Jarmalas Bérnu un
jauniedu centrd (Zemgales iela 4). Vietu skaits — 10. Vada

jogas pasniedzéja Sanita Silina. Pieteik§anas e-pasta
yoga.jurmala@gmail.com vai pa talr. 29465455.

Vakara meditdcija un ménesa vizija
Meditacija un Veselibas ménesa ieceru kolazas
veido$ana jauniesiem vecuma no 13 lidz

25 gadiem. 18. septembri plkst. 17.00 Jirmalas
Jaunatnes iniciafivu centra (Maza Nometnu iela 1).
Pieteik§anas, sttot Tszinu uz talr. 25556527.

“Es un mana identitate” un “Ropes
par savu mentalo veselibu”

22. septembri Jirmalas Jaunatnes iniciativu centra
(Maza Nometnu iela 1) plkst. 16.00-17.30 “Es

un mana identitate”; plkst. 18.00-19.30 “Rupes
par savu mentdlo veselibu”. Sarunu un pardomu
nodarbibas vada kliniska un veselibas psihologe
Santa Kundzina.

Ekrana laiks

Nodarbiba jauniediem vecuma no 13 lidz 25 gadiem
par parmériga ekrana laika sekam un iesp&jam

to samazinat. 29. septembri plkst. 16.00 JGrmalas
Jaunatnes iniciativu centra (Maza Nometnu iela 1).
Pieteik3anas, sttot iszinu uz talr. 25556527.

Apla trenins un plank izaicinagjums
lespéja izkustinat kermeni apla trenina un parbaudit
savu izturibu plank izaicinGjuma. JaunieSiem vecuma
no 13 lidz 25 gadiem. 5. oktobri plkst. 16.00

Jormalas Jaunatnes iniciativu centrd (Maza Nometnu
iela 1). Pieteik3ands, sttot Tszinu uz talr. 25556527.

Veseliga naska gatavosana

Kopiga veseliga naska gatavo3ana jauniesiem
vecuma no 13 [idz 25 gadiem. 19. oktobri plkst. 17.00
Jarmalas Jaunatnes iniciafivu centra (Maza Nometnu
iela 1). Pieteiksands, sttot iszinu uz talr. 25556527.

NODARBIBAS SIEVIETEM

“LatinFemme” latino deju
nodarbibas

14. un 21. septembri plkst. 19.30-20.30 deju studija
“Spark” (Jomas iela 28). Vietu skaits — 15. Vada
sporta deju trenere Paula Kukute. Pieteik$anas e-pasta
spark.studija@gmail.com vai pa talr. 28628004.

Lekcijas sievietém Jormalas
slimnica

21. septembri plkst. 16.00-17.00 lekcija “Kad
kermenis sak runat citd valoda” par iegurna
pamatnes veselibu, muguras sapém, diastazi un
hormonalajam parmainam sievietém vecuma

no 30 lidz 50 gadiem, tostarp pécdzemdibu un
perimenopauzes perioda. Vada fizioterapeite Anna
Krustina. Pieteiksands pa talr. 67752254.

22. oktobri plkst. 16.00-17.00 lekcija “Sievietes
veselibas cikli un harmonija dazddos vecuma posmos”.
Vada Dr. Agate Kalnina. Nodarbibas notiek Jormalas
slimnicas konferenéu zdlg (Vienibas prospekis 19/21,
5. stavs, B korpuss). Pieteikianas pa talr. 67752254.

“Sievietes veseliba”

26. septembri plkst. 12.30 grupu nodarbiba ar
vingroanas elementiem, kas palidz mazinat sdpes
un saspringumu, stiprinat kermeni un pielagoties

kermena parmainagm daZados dzives posmos.
Nodarbibas notiek Piestatnes ield 11 A, Dzintaros,
“Citadeles” biroju €ka. Vietu skaits ierobeZots. Vada
fizioterapeite Jolija Zemlinska. leteicams sportisks vai
érts apgérbs; lidzi janem zekes, nodarbibas notiks
bez apaviem. Pieteiksanas pa talr. 28821008.

legurna pamatnes konsultacija un

izmekléjums
3. oktobri no plkst. 13.00 Piestdtnes iela 11A,
Dzintaros, “Citadeles” biroju &ka. Vietu skaits

ierobezots. Vada fizioterapeite Julija Zem|inska.
Pieteiksands pa talr. 28821008.

NODARBIBAS TOPOSAJAM
UN JAUNAJAM MAMINAM

Hendlinga apmaciba zidaina
apripei

Dro3a un bérna attistibu veicinoa zidaina apripe
ikdiena. Vada fizioterapeits. 14., 21. un 28. septembri
plkst. 14.00 KRC “Jaunkemeri” (Kolkas iela 20);
pulcgdanas 1. stava foaje. Vietu skaits — 12. Lidzi
jdnem piemérots apgérbs un apavi. Pieteikianas
e-pastd jaunumi@jaunkemeri.lv vai pa talr. 25701520.

Arstnieciska vingrosana toposajam
maminam

14., 21. un 28. septembri plkst. 15.00 KRC
“Jaunkemeri” (Kolkas iela 20); pulc&3anas 1. stava
foaje. Vietu skaits — 12. Lidzi jGnem piemé&rots
apgérbs. Vada fizioterapeits. Pieteiksands e-pasta
jaunumi@jaunkemeri.lv vai pa talr. 25701520.

Arstnieciska vingrosana jaunajam
maminam

16., 23. un 30. septembri plkst. 14.00 KRC
“Jaunkemeri” (Kolkas iela 20); pulcésanas

1. stdva foajé. Vietu skaits — 12. Lidzi janem
piemérots apgérbs. Vada fizioterapeits.
Pieteiksanas e-pastd jaunumi@jaunkemeri.lv vai

pa talr. 25701520.

Apzinafibas un pasregulacijas
vingrinajumi jaunajam maminam
18. septembri un 16. oktobri plkst. 18.00 Viestura
iela 6, 3. stava. Vietu skaits — 6. Vada pedagoge
bérnu emocionalas drosibas un macisanas joma

Linda Stabulniece. Pieteikanas, sotot WhatsApp
zinu vz talr. 26215957.

“Kustibas gaidibu laika”

Grupu nodarbiba grotniecém. 19. septembri
plkst. 12.30 Piestatnes ield 11A, “Citadeles”
biroju &ka. Vietu skaits ierobezots. Vada
fizioterapeite Julija Zemlinska. Pieteikianas pa

talr. 28821008.

Ekspreslekcija “Jaundzimusa
aprupe un krits barosana”

12. oktobri plkst. 16.00-17.00 Jirmalas slimnicas
konferenéu zalé (Vienibas prospekts 19/21,

5. stavs, B korpuss). Toposo vecaku skolinas
ekspreslekciju vada Dr. Dina Kruze. Pieteik§ands

pa talr. 67752254.

NODARBIBAS SENIORIEM

Saudziga joga muguras veselibai
17. septembri plkst. 9.30-10.45 Senioru

dienas centrd Kauguros (Skolas iela 44). Vietu
skaits — 15. Vada Sanita Silina. Pieteik3anas

e-pastd yoga.jurmala@gmail.com vai pa talr.
29465455.

Nodarbibas Senioru dienas centra
Jormalas Socialo pakalpojumu centra “Kauguri”
Dienas centra senioriem (Skolas iela 44)

17. septembri plkst. 12.00 diskusija “Turies,

draudzin” par cilvécibu un piemérotiem vardiem,
esot lidzas slimam cilvékam, vada psihologe
Maija Dunka; 17. septembri, 1. un 15. oktobri
plkst. 14.00 galda teniss, vada Vladimirs
Vanhanens; katru ceturtdienu plkst. 12.00

$ahs; 7. un 14. oktobri plkst. 12.00 “Mizika,
kustiba, prieks”, vada baleta maksliniece Sarma
Rozenberga; 21. oktobri plkst. 14.00 nodarbiba
par drosdm kustibam un koordinaciju, vada
fizioterapeits Sergejs Straubergs. Pieteiksanas pa

talr. 26638975.

“FitSeniori” - grupu nodarbiba
senioriem

14. oktobri plkst. 12.00-13.00 studija “Melfit
Fitnesa studija” (Hercoga Jekaba iela 7). Vietu
skaits — 8. Pieteiksands pa tdlr. 27624840.

Viena persona var pieteikties tikai vienai

nodarbibai.



JUTIES LABI! GARIGAS VESELIBAS
UN LABSAJUTAS NODARBIBAS

Grinberga metodes minisesijas
Somatiskas Grinberga metodes 20 mindsu
minisesijas plecu un kakla saspringuma
mazind$anai. 15., 22. septembri un 6. oktobri
plkst. 12.00-16.00 Kauguru Kulttras nama
(Raina iela 110). Vada sertificéta Grinberga
metodes praktike Vineta Briede. Pieteik§anas
pa talr. 22338335 vai e-pastd briedevineta@
gmail.com.

“Ka ar dzivesveidu mazinat
galvassapes?”

23. septembri plkst. 14.00 KRC “Jaunkemeri”
konferenéu zalé “Piladzis” (Kolkas iela 20,

2. stavs). Lekciju vada neirologe un galvassapiju
specialiste Anita Balcerbula. Pieteiksanas e-pasta
jaunumi@jaunkemeri.lv vai pa talr. 25701520.

Atveselosanas taidzi -
vingrinGjumi mieram un
idzsvaram

24. septembri plkst. 18.30-19.30 JGrmalas Bérnu
un jaunie$u centra Asaros (Zemgales iela 4). Vada
ciguna meistars Igors Kudrjavcevs. lepriek3gja
pieteik§anas nav nepiecieSama.

“Dabas elpa”

Nodarbiba ar meza terapijas elementiem
emocionalds un fiziskas labsajitas veicinasanai.
29. septembri, 5. un 13. oktobri plkst. 15.00

KRC “Jaunkemeri” (Kolkas iela 20); pulc&3anas

1. stava foajé. Nodarbibas ilgums - viena stunda;
vietu skaits — 15. Lidzi janem piem&rots apgérbs
un apavi. Vada ergoterapeits. Pieteiksanas
e-pasta jaunumi@jaunkemeri.lv vai pa

talr. 25701520.

Nodarbibas klinika “Khnika

Dzintari”

9. oktobri klinika “Klinika Dzintari” (Mezsargu
iela 4/6, viesnicas “Daina Jurmala Beach

Hotel & SPA” teritorija): plkst. 9.00-9.40
arstnieciska vingro3ana, vietu skaits — 8;

plkst. 9.30-11.00 tematiska grupa ar kognitivi
biheivioralas terapijas elementiem, vietu skaits —
20; plkst. 11.15-12.15 nGjo3ana gar jiry, vietu
skaits — 10; plkst. 11.30-13.30 vizualas makslas
terapija, vietu skaits — 20; plkst. 13.45-15.45
smieklu terapija, vietu skaits — 20. Pieteiksanas

pa talr. 29549983.

Psihologes Darjas Kostrovas
un Laumas Tisas lekcijas,

meistarklases un konsultacijas

15. septembri plkst. 18.00-19.30 Jomas iela 28-1
lekcija un meistarklase “Trauksme. K& nomieringt praitu
un atgtt drosibas izjttu”; 10. oktobri plkst. 10.00-12.30
lekcija un meistarklase “Ko mums saka kermenis?

Ka emocijas dzivo masu kermeni”. Vietu skaits katra
nodarbiba — 6. 22. septembri plkst. 13.00, 13.25 un
13.45 attalingti notiks bezmaksas 15 minGsu iepazisanas
konsultacijas. Vada sertificgtas kliniskas un veselibas
psihologes Darja Kostrova un Lauma Tisa. Uz lekcijam
un meistarklasém var pieteikfies, sazinoties ar jebkuru

no psihologém. Piesakoties konsultacijai, jasazinas ar
izvéleto psihologi un janorada vélamais laiks. Darja
Kostrova — talr. 29766511, e-pasts darjak.psy@gmail.
com; Lauma Tisa — talr. 28863851, e-pasts lauma.
tisa20@gmail.com.

Austrumu panémieni cinai ar
bailem, stresu un bezmiegu

21. oktobri plkst. 18.30-19.30 Jirmalas B&rnu un
jaunie$u centra Asaros (Zemgales iela 4). Vada
ciguna meistars Igors Kudrjavcevs. lepriek3gja
pieteik§anas nav nepiecieSama.

ES|I VESELS! VESELIBAS PARBAUDES,
PROCEDURAS UN KONSULTACIJAS

Zobarstniecibas konsultacijas
Konsultacijas par zobu implantdciju, protezésanu
un zobu arstéSanas iespé&jam. No 14. septembra
lidz 30. oktobrim klinika “Dental Medical Dubulti”
(Strelnieku prospekts 14), laiku ieprieks$ saskanojot.
Vietu skaits ierobezZots. Pieteik§anas pa talr.
29575047.

HIV, C un B hepatfita eksprestesti
15., 16., 22., 23., 29. un 30. septembri, 6., 7.,

13., 14., 20. un 21. oktobri plkst. 13.00-15.00
Nometnu iela 2A, Kauguros. Anonimitate
garantéta. Apmekl&jums ar iepriek$gju pieteik3anos

pa talr. 20275236.

Redzes tests un acu spiediena
meérijums

15., 22. un 29. septembri, 6., 13. un 20. oktobri
optikas salona “Vision Express” (Jomas iela 58)
bez maksas var veikt redzes testu un acu spiediena
mérijumu. Redzes tests ir vairdku atro parbauzu
kopums, kas sniedz visparigu priek3statu par acu
veselibas stavokli. lepriek3gja pieteiksanas nav
nepieciesama.

“Veselibas ekspresis”

22. septembri un 20. oktobri plkst. 10.00-13.00
Jirmalas slimnica (Vienibas prospekts 19/21,

1. stavs, 121./122. kabinets) varés izmérit
asinsspiedienu, pulsu, skabekla piesatingjumu un
glikozes limeni asinis, k& ari sanemt informaciju

Pasakumu laika tiks fotograféts un filméts,
materiali var tikt izmantoti publicitatei.

Aktivitasu
prog rammad

jurmala.lv

par iegUtajiem veselibas raditajiem. Pakalpojumu
nodrosina visparéjas apropes masas Anastasija
Samoilova un Leila Korejeva. Pieteik§anas pa talr.
67752254,

Fizioterapeita konsultacijas

No 30. septembra lidz 20. oktobrim pirmdienas
un treddienas plkst. 14.00 un 15.00 Andreja
Kukarekina fizioterapeita praksé (Jomas iela 28
k-1) bis pieejamas bezmaksas konsultacijas.
Pieteiksanas pa talr. 29278966, zvanot vai sitot
WhatsApp zinu.

Sejas adas analize un péerlu vanna
“Jormala SPA Hotel”

“JGrmala SPA Hotel” (Jomas iela 47 /49) Veselibas
méneia laika katru tresdienu plkst. 13.00-15.00
sejas ddas analize un personalizéti kop3anas
ieteikumi, vietu skaits — 5; katru pirmdienu un
piektdienu plkst. 12.00-13.00 pérlu vanna
pieaugusajiem, vietu skaits — 7. Pieteik§anas
e-pastd spa@hoteljurmala.com vai pa talr.
67784405 vai 26168458.

“Ko nestasta svari? Uzturs,

muskuli un kermena sastavs”
Izglitojo3u lekciju par pareizu uzturu vada
fizioterapeite Darja Bolina. 9. oktobri plkst. 15.00-
15.45 Jormalas slimnicas konferenéu zale (Vienibas
prospekts 19/21, 5. stavs, B korpuss). Pieteik3anas
pa talr. 67752254.

Daliba Veselibas ménesa
aktivitatés ir bez maksas.
Atseviskam aktivitatém nepiecieSama
iepriekséja pieteiksanas.

Aicinam pieteikties atbildigi un,
ja plani mainas un nodarbibu
apmeklét nav iespéjams,
savlaicigi atteikt pieteikumu!
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