Jiirmalas Bérnu un jaunieSu centra
2026. gada vasaras nometnes

ASAROS

Zemgales lela 4, Jirmala

Iesakam uz nometni lidzi nemt:
vegjjaka;
lietus izturigs apgerbs;
mugursoma;
peldkostims un dvielis (ja atbilstosi laikapstakli);
galvasseqa;
saules aizsargkréms (ja nepiecieSams);
dzerama tidens pudele (tidens pieejams uz vietas pudeles uzpildisanai).

Uz nometni gérbties atbilstosi laikapstakliem.

Nometnes dienas planojums

Laiks Aktivitate

9.00 - 9.15 | lerasanas nometné

9.15-10.00 | “Rtta aplis” (kopigas sarunas, dienas plans un spéles)

10.00 - 11.30 | Rita aktivitates - rado$as darbnicas, galda sp&les, lomu spéles,
sportiskas aktivitates, vizuala maksla.

11.30 - 13.00 | Dosanas pusdienas uz Vaivariem (“Daily” NRC “Vaivari”)

Pastaiga uz jiiru, spéles pie jiras, dosanas atpakal uz centru

13.00 - 15.
3.00 - 15.00 (Aktivitates atkarigas no laikapstakliem)

15.00 - 16.30 | Pecpusdienas aktivitates - radosas darbnicas, galda spéles, lomu
spéles, sportiskas aktivitates, vizuala maksla.

16.30 - 17.00 | Dienas noslégums

Programma var maintties, pielagojoties laika apstakliem.

Uzzinai:
talrunis: 65503838; e-pasts: bjcnometnes@jurmala.lv



mailto:bjcnometnes@jurmala.lv

Ieteikumi vecakiem izvértéSanai pirms bérna dalibas nometné.

Lai bérna daliba dienas nometné butu péc iesp&jas veiksmigaka un patikama,
aicinam Jiis pirms nometnes uzsaksSanas izveértet un parrunat ar bérnu vairakus butiskus
aspektus.

Adapteésanas spéja: izvertejiet, vai beérns sp€j pietickami atri adapteties jauna vide
un sveSu bérnu kolektiva 1sa laika perioda.

Komunikacijas prasmes: parrunajiet ar bérnu, vai vin$ spgj iesaistities kopigas
nodarbés, draudzigi komunic€t un veidot pozitivas attiecibas ar citiem nometnes
dalibniekiem

Pasdisciplina: novertgjiet, vai bérns spg&j ieverot noteikumus, sekot dienas kartibai
un organizet savu uzvedibu bez pastavigas pieauguSo uzraudzibas.

IesaistiSanas aktivitates: parliecinieties, ka bérns ir gatavs piedalities visas
nometnes organizetajas aktivitates, ari tajas, kas sakotngji var Skist mazak
interesantas.

Uzvediba kolektiva: atgadiniet bernam par cienpilnu attieksmi pret citiem, sp&ju
sadarboties un risinat konfliktsituacijas mieriga veida.

Atbildiba par sevi un savam lietam: parrunajiet, cik svarigi ir riip€ties par
personigajam mantam un ieverot kartibu.

Emocionala gataviba: parliecinieties, ka bérns pats v€las doties uz nometni, jiitas
dro$i jauna vidé un vajadzibas gadijuma spg€j liigt palidzibu nometnes skolotajam.




