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Eseju konkursa “Mana labbūtības formula 2025” nolikums

Izdots saskaņā ar Valsts pārvaldes iekārtas 
likuma 72.panta pirmās daļas 2.punktu, 
73.panta pirmās daļas 1.punktu
I. Vispārīgie noteikumi
1. Šis nolikums nosaka eseju konkursa “Mana labbūtības formula 2025” (turpmāk tekstā – Konkurss) organizēšanas kārtību. 
2. Konkursu organizē Jūrmalas Izglītības pārvalde (turpmāk tekstā - Pārvalde). 
3. Visiem konkursa dalībniekiem konkursa norises laikā ir saistošas organizatoru un šā nolikuma prasības.
4. Atbildīgā persona par konkursa norisi ir Pārvaldes Sporta un labbūtības nodaļas vecākā eksperte labbūtības jautājumos Estere Paula Priedīte, estere.priedite@edu.jurmala.lv
II. Konkursa mērķis un uzdevumi
5. Konkursa mērķi:
5.1.  pilnveidot jauniešu izpratni par jēdzienu “labbūtība”;
5.2.  veicināt jauniešu pašapziņu par viņu labbūtību;
5.3.  veicināt jauniešu caurviju prasmes par labbūtību, informācijas izpēti, avotu analīzi, latviešu valodas lietojumu u.c. aspektiem.
6. Konkursa uzdevums: 
6.1.  uzrakstīt un iesniegt eseju par tēmu, kas atspoguļo izglītojamā, viņa draugu, klasesbiedru, domubiedru labbūtību un/vai tās aspektus;
6.2.  ieteicamās tēmas ir dotas nolikuma 1. pielikumā. Gadījumā, ja kāda no ieteicamajām tēmām tiks izvēlēta darbam, tā tiks uzskatīta kā priekšrocība darba vērtēšanā, iegūstot vienu papildus punktu (+ 1 punkts) pie kopējā vērtējuma. (skat. vērtēšanas kritēriju tabulu 15. punktā).

III. Konkursa norises laiks un vieta
7. Konkurss norisināsies no 2025. gada 3. novembra līdz 15. decembrim. 
8. Eseju rakstīšana un darbu iesniegšana vērtēšanai notiek līdz 2025. gada 24. novembrim.
IV. Pieteikšanās konkursam

9. Esejas ir jāiesniedz elektroniski līdz 2025. gada 24. novembra plkst. 18:00, sūtot tās uz e-pastu: estere.priedite@edu.jurmala.lv.
10. Esejas minimālais apjoms ir 300 vārdi, neieskaitot virsrakstu. Darbs nedrīkst pārsniegt 1000 vārdus, neieskaitot virsrakstu.
11. Iesniedzot eseju elektroniski, ir jāievēro šādi nosacījumi:
8.1.Faila nosaukumā ir jābūt iekļautam vārda pirmajam burtam, uzvārdam un esejas virsrakstam,  neizmantojot garumzīmes. Piemērs: A. Berzins_Esejas virsraksts;
8.2.Failam ir jābūt Microsoft Word vai PDF formātā;
8.3.Elektroniskajā vēstulē jānorāda darba autora vārds, uzvārds, klase un izglītības iestāde, kurā izglītojamais mācās. 
12. Ja vērtētājam/iem ir aizdomas par mākslīgā intelekta iesaisti vai plaģiātismu esejas tapšanā, vērtēšanas komisijai (turpmāk tekstā - Komisija) ir tiesības darbu anulēt. 
13. Izglītojamā vecākam vai aizbildnim jāparaksta autortiesību un personas datu aizsardzību apliecinājumu, kas atrodams šī Nolikuma 2. pielikumā. 
14. Parakstītu apliecinājumu (2. pielikums) un izglītojamā eseju jānosūta uz e-pasta adresi, kas norādīta 9. punktā vienā elektroniskajā vēstulē. 
V. Konkursa dalībnieki un norises kārtība
15. Konkursā aicināti piedalīties Jūrmalas valstspilsētas izglītību iestāžu 8. - 12. klašu izglītojamie. 
16. Darbi tiks vērtēti šādās vecumposmu grupās: 
16.1. 8. - 9. klašu izglītojamie;  
16.2. 10. - 12. klašu izglītojamie.
17. Konkursa dalībnieki var rakstīt savus darbus, konsultējoties ar pedagogu un/vai atbalsta personu, bet balvu saņems darba autors. 
VI. Konkursa vērtēšanas kritēriji
18. Darbus vērtēs Komisija, kuras sastāvā būs labbūtības un sporta jomas eksperti un latviešu valodas pedagogi. 



19. Dalībnieki tiek vērtēti katrā vecumposma grupā, atbilstoši 12. punktā norādītajam, 61 punkta skalā pēc šādiem kritērijiem: 
	Kritērijs
	Punktu skaits

	Teksta stils, valoda, formatējums 
	0 - 20

	Valodas lietojums
	0 - 15

	Saturs
	0 - 25

	Tēma izvēlēta no ieteicamā saraksta (skat. 1. pielikumu)
	0 - 1

	KOPĀ maksimāli iegūstamais punktu skaits
	61



20. Saskaņā ar Komisijas lēmumu konkursā tiek apbalvotas trīs esejas ar augstāko punktu skaitu 12. punktā minētajās vecumposmu grupās. Komisijas lēmums ir galīgs un neapstrīdams.
VII. Apbalvošana
21. Pēc rezultātu apkopošanas 1. – 3. vietas ieguvēji 12. punktā minētajās vecumposmu grupās tiek apbalvoti ar Pārvaldes diplomiem un balvām. 
22. Gadījumā, ja kādā no 12. punktā minētajām vecumposmu grupām tiks pieteikti mazāk kā pieci darbi, tad tikai labākais darbs ar visaugstāko punktu skaitu no iesniegtajiem saņems pirmās vietas balvu konkrētajā vecuma grupā.

VIII. Personas datu aizsardzība
18. Dalība Konkursā un tam nepieciešamā personas datu iesniegšana ir dalībnieka brīvprātīga izvēle, taču, neiesniedzot datus, konkursā nevar piedalīties. 
19. Konkursa dalībnieku personas datu apstrādes pārzinis ir Jūrmalas valstspilsētas pašvaldība, kontaktinformācija: Jomas iela 1/5, LV-2015, tālrunis 67093849, elektroniskā pasta adrese: pasts@jurmala.lv,  personas datu aizsardzības speciālista kontaktinformācija: personasdati@jurmala.lv. Papildus informācija par personas datu apstrādi pieejama Jūrmalas valstspilsētas pašvaldības tīmekļa vietnē www.jurmala.lv sadaļā “Personas datu aizsardzība”.  
20. Dalībnieku personas dati tiek apstrādāti pamatojoties uz Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 par fizisku personu aizsardzību attiecībā uz personas datu apstrādi un šādu datu brīvu apriti un ar ko atceļ Direktīvu 95/46/EK (Vispārīgā datu aizsardzības regula) 6.panta pirmās daļas e) apakšpunktu.  
21. Personas dati tiek apstrādāti konkursa  norises nodrošināšanai un procesa administrēšanai, tostarp konkursa pieteikumu vērtēšanai un uzvarētāja noteikšanai, saziņai ar konkursa dalībnieku vai uzvarētāju, balvu izsniegšanai, kā arī sabiedrības informēšanai par konkursa rezultātiem, publiskojot informāciju par konkursa uzvarētāju. 
22. Lai nodrošinātu sabiedrības informēšanu par konkursa uzvarētājiem, konkursa dalībnieka informācija (piemēram, vārds, uzvārds, fotogrāfija) var tikt publicēta Jūrmalas valstspilsētas pašvaldības tīmekļa vietnē, drukātajos izdevumos un sociālajos tīklos, piemēram, Facebook. Attiecībā uz publiskotajiem datiem, Jūrmalas valstspilsētas pašvaldība nav atbildīga, ka šos datus var izmantot trešās personas. 
23. Dalībnieku personas datus apstrādās Jūrmalas valstspilsētas pašvaldības darbinieki (piemēram, konkursa vērtēšanas komisijas locekļi), atbilstoši saviem darba pienākumiem, ievērojot personas datu aizsardzības un citos normatīvajos aktos noteiktās prasības. 

Pārvaldes vadītājs                 	   	       (paraksts*)           		        E. Bērziņš
*Dokuments parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu.


1. pielikums 
2025. gada 30. oktobra Eseju kunkursa “Mana labbūtības formula 2025” 
nolikumam Nr. 13.3-3-37

IETEICAMO TĒMU SARAKSTS 
1) No sapņa līdz plānam 
Aprakstīt, kā izglītojamais plāno īstenot kādu sapni, kas saistīts ar viņa izaugsmi. Tāpat tēmu var izvēlēties, lai aprakstītu savu vīziju par nākotnes "es" - kādu izglītojamais sevi redz pēc pieciem vai desmit gadiem, un kā viņš/viņa var tiekties pretī iecerētajam.
2) Mana labsajūta manā pilsētā
Izvēlētajā tēmā izglītojamie ir aicināti aprakstīt, kā viņi jūtas, dzīvojot Jūrmalā. Kādi pasākumi, pakalpojumi vai apkārtējās vides apstākļi uzlabo viņa pašsajūtu un labsajūtu, bet kuri ir tie, kas to pasliktina. 
3) Brīvprātīgais darbs: mazs solis pretī mērķim
Šajā tēmā izglītojamie ir aicināti dalīties ar savu pieredzi brīvprātīgajā darbā un aprakstīt, kā tas ir palīdzējis viņu izaugsmē. Iespējams kādam tas ir devis iespēju izjust savas sapņu nākotnes profesijas darbu, vai varbūt brīvprātīgais darbs ir attīstījis rakstura iezīmes, kas veido viņus par labākiem cilvēkiem. 
4) Mana mentālā veselība
Mentālā veselība ir nozīmīga labbūtības šķautne, kurai tiek pievērsta arvien lielāka sabiedrības uzmanība. Šajā tēmā izglītojamais var aprakstīt, kas, viņaprāt, ir mentālā veselība, un kas to uzlabo. Tēmu var aprakstīt gan no savas pieredzes prizmas, gan, vadoties pēc teorijas, izprotot mentālās veselības zinātnisko pamatojumu un veidus, kā to uzlabot. 
5) Mana labsajūta manā skolā
Tēma rosina izglītojamo aprakstīt veidus, kā viņa izglītības iestāde rūpējas par viņa labsajūtu. Aicinām domāt par vairākiem labsajūtas aspektiem, piemēram - mentālā un fiziskā veselība, piederības izjūta, pilsoniskā līdzdalība. 
6) Digitālās tehnoloģijas – draugs vai zaglis? 
Digitalizācijas joma turpina attīstīties ar katru dienu. Rosinām apdomāt un aprakstīt savus paradumus, lietojot digitālās tehnoloģijas - kā tās ir atvieglojušas un/vai uzlabojušas izglītojamā dzīvesveidu. No otras puses - vai digitālo tehnoloģiju izmantošana nav mūs mainījusi?
7) Zaļā domāšanas iespējas un šķēršļi 
Mēs vēlamies uzsvērt ilgtspējības nozīmi ne tikai mūsu paradumos, bet arī tajos, kas tiek īstenoti valstiskā līmenī un kā tie atspoguļosies paaudžu mijā. Tēmas iztirzājumā rosinām izprast un aprakstīt zaļās domāšanas jēdzienu un to, kā šīs iniciatīvas var uzlabot cilvēku labsajūtu. 
2. pielikums 
2025. gada 30. oktobra Eseju kunkursa “Mana labbūtības formula 2025” 
nolikumam Nr. 13.3-3-37

Autortiesības un personas datu aizsardzības tiesības
1. Darba iesniegšana Konkursam automātiski nozīmē piekrišanu eseju konkursa “Mana labbūtības formula 2025” nolikuma nosacījumiem un atļauju publicēt eseju Konkursa ietvaros tiešsaistes platformās ar autora datu norādīšanu – vārds, uzvārds, mācību iestāde, vecums.
2. Darba dalība konkursā nenozīmē autortiesību nodošanu organizatoriem. Visas tiesības uz darbu paliek pie autora. Visi strīdus jautājumi par autortiesībām tiek risināti saskaņā ar spēkā esošajiem tiesību aktiem.
3. Iesniedzot darbu konkursam, dalībnieks garantē Latvijas likumdošanas par intelektuālā īpašuma tiesībām ievērošanu.

Atbildīgās personas vārds, uzvārds _________________________________ (viena no vecākiem vai aizbildnis)
Paraksts _______________________
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