Jiirmalas Bérnu un jaunieSu centra
2025. gada vasaras nometnes

ASAROS

Zemgales lela 4, Jirmala

Iesakam uz nometni lidzi nemt:
vegjjaka;
lietus izturigs apgerbs;
mugursoma;
peldkostims un dvielis (ja atbilstosi laikapstakli);

galvasseqa;
saules aizsargkréms (ja nepiecieSams);

dzerama tidens pudele (tidens pieejams uz vietas pudeles uzpildisanai).
Uz nometni gérbties atbilstosi laikapstakliem.

Nometnes dienas planojums

Laiks Aktivitate

9.00 - 9.15 | lerasanas nometné

9.15-10.00 | “Rtta aplis” (kopigas sarunas, dienas plans un spéles)

10.0 -11.30 |Rita aktivitates - radosas darbnicas, galda spéles, lomu spéles,
sportiskas aktivitates, vizuala maksla.

11.30 - 13.00 | Dosanas pusdienas uz Vaivariem (“Daily” NRC “Vaivari”)

Pastaiga uz jiiru, spéles pie jiras, dosanas atpakal uz centru

13.00 - 15.
3.00 - 15.00 (Aktivitates atkarigas no laikapstakliem)

15.00 - 16.30 | Pecpusdienas aktivitates - radosas darbnicas, galda spéles, lomu
spéles, sportiskas aktivitates, vizuala maksla.

16.30 - 17.00 | Dienas noslégums

Programma var maintties, pielagojoties laika apstakliem.

Uzzinai:
talrunis: 65503838; e-pasts: bjcnometnes@jurmala.lv



mailto:bjcnometnes@jurmala.lv

