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IEKSEJAS KARTIBAS un DROSIBAS NOTEIKUMI NOMETNE

Jurmala

12.05.2023. Nr. 1-15/ 2023/ 1

Izdoti saskana ar 2009.gada 1.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.981
“Bérnu nometnu organizésanas un darbibas kartiba” 8.4. punktu

NOMETNES DALIBNIEKAM:

Nometnes laika ievéro visus nometnes vaditaju un pedagogu noradijumus un rikojumus - gan
uzturoties nometnes teritorija, gan arpus tas.

Ievéro droSibas tehniku - esi loti uzmanigs lietojot asus priekSmetus, riipgjies par to, lai tava
riciba ar asiem priekSmetiem nenodaritu kadu launumu ne sev, ne apkartgjiem.

Bez nometnes vaditaju atlaujas aizliegts atstat nometnes teritoriju.

Veselibas un individualu problemu gadijuma nekavéjoties versies pie kada no nometnes
pedagogiem.

Neparedzetu apstaklu gadijuma (trauma, saslimSana, ugunsgréks) nekavéjoties par
notikuso inform& nometnes pedagogu un turpmak rikojies saskana ar pedagoga teiktajam
noradem.

Laika ierodies uz visam nodarbibam un centies aktivi tajas piedalities. Ja ir kads iemesls, kadgl
ta nerikojies, obligati informé par to nometnes pedagogu.

Cieni citu nometné esoSo dalibnieku viedokli, intereses, personigas lietas.

levéro celu satiksmes noteikumus, virzoties pa apdzivotam vietam un celiem, gan nometnes
laika, gan arpus tas.

Saudzigi izturies pret apkart€jo dabu un nometnes teritorija esoSo inventaru.

Neiesaisties sarunas un neseko svesu cilvéku noradijumiem, neglaudi sveSus dzivniekus, nelieto
uztura nezinamus augus.

Ievéro personigo higiénu, tiribu un kartibu (roku mazgasana pirms &dienreizém, apmeklgjot
tualeti atstaj aiz sevis visu kartiba!).

Seko lidz savai personigo mantu un apkartgjas vides kartibai nometnes laika.
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13. Apzinati nenodari fiziskus un moralus kait€jumus nometnes dalibniekiem un pedagogiem.

14. Nometnes laika aizliegts lietot jebkadas apreibinoSas vielas, smeket.

15. Mobilo iericu lietoSana nometnes laika notiek tikai ar nometnes pedagogu atlauju.

16. Katrs atbildigs par personigo vértigo lietu uzglabaSanu (rotaslietas, nauda, mobilas ierices,
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atslegas).
PELDESANAS NOTEIKUMI:

Peldésanas notiek stingra nometnes pedagogu uzraudziba, tam paredz&tajos laikos.
Vienlaikus tident nedrikst atrasties vairak par 10 nometnes dalibniekiem.

Stingri ievéro pedagogu dotos noradijumus.

Aizliegts peldét talak par atlauto teritoriju.

Apzinati fiziski neaizskar, nekaitini un nenodari fiziskus kait€§jumus citiem nometnes
dalibniekiem peldesanas laika.

Iegtitas traumas gadijuma nekavgjoties griezies pie nometnes pedagoga.
Apzinati nemaldini pedagogu ar viltus trauksmi.

Lai nodroSinatu personigo un apkartéjo personu drosibu
nometnes laika IPASIE NOTEIKUMI:

Netiek pielauta personu, kuram noteikta majas karantina, klatbtitne nometné.

Netiek pielauta bérnu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne nometné.

Nometnes vaditajs vai pedagogs, katru dienu veic nometnes dalibnieku vizualu novérojumu,
veselibas skriningu (elpcelu saslimSanas pazimes: klepus, iesnas, kakla sapes).

Nometnes dalibnieku veselibas stavoklis tiks uzraudzits ari Nometnes norises laika. Ja
bérnam, atrodoties Nometn€, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (iesnas, klepus,
rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas traucgéjumi), Nometnes vaditajs
vai pedagogs:

= sazinasies ar bérna vecakiem par turpmaku ricibu;
= vecaku pienakums telefoniski kontaktEties ar savu gimenes arstu par turpmako
ricibu;
= beérna atgriesanas Nometné pielaujama saskana ar gimenes arsta izsniegtu
apliecinajumu par veselibas stavokla atbilstibu dalibai Nometng.
Vienas Nometnes mainas laika netiks uznemti papildus jauni dalibnieki.
NOMETNES DALIBNIEKIEM:

Ieveérot nometnes vaditaju norades, kas saistitas ar aktualitatém personigas un apkartgjo drosibas
jautajumos.

Noteikti zinot vecakiem, ja no rita pirms dosanas uz nometni ir slikta passajuta (galvas sapes,
klepus, iesnas, kakla sapes, vai ar1 jebkuras citas sapes)

Nekavgjoties zinot nometnes pedagogiem, ja slikta passajuta paradas dienas laika (galvas sapes,
klepus, iesnas, kakla sapes, vai ar1 jebkuras citas sapes).

Biezi un riipigi mazgat rokas ar siltu @ideni un ziep€m, 1pasi pirms &Sanas, péc tualetes
apmekl&juma, peéc pastaigam, ka ar1 aktivitatém gan ara, gan telpas.
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10. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.

11. Roku nosusinaSanai izmantot vienreizgjas lietoSanas papira dvielus.

12. Ja nav iesp&jams mazgat rokas, dezinfic@t tas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem.
13. Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

14. Atceréties, ka skarienjutigas ierices, piemé&ram, talrunu virsmas var biit piesarnotas ar virusiem
un bakterijam, tade] tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas Iidzeklus.

Direktore Evija Majore



