
Sarunu cikls par veiksmīgas zīdīšanas nosacījumiem - nodarbību saraksts 

lekcijas 

Nr. 
Datums 

Lekcijas 

sākums 
Lekcijas tēma Lektors Reģistrācijas saite dalībniekiem 

  Novembris         

1 10 17.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJcod-yorDkiHdQsVwtHpRvIzyE25ksYiS4X  

2 12 17.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0uf-CgqzouHtwRj6yqI_LpJ8POccjTeSXj 

3 14 17.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJErdeGorToiGNAU3pkOPxnjcB-2Tqud8z-m 

4 15 11.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0qfuGsrTkiHdBYiGRS13b2_qUZrWEOaJhU 

5 17 11.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0ud--orjIvHtc0tQKp5KutunmmcxGJejtL 



6 19 11.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJArfuqqqDkuGtdHwIiCMU3rp6kKFmGsdsV1 

7 21 17.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJ0oc-yorTgiH9f-CnxbfrIocszKKp-qBpOS 

8 22 17.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJApfu6qrT4vE9KUrQWhCDGamf6aN8vCRa44 

9 25 17.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJUtc-GhrTgtH9P9Tk5ZyW7N92jEExGy_nKd 

10 27 11.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJMvdOuorTosGtPxX3T3_6kVJBGqdMG2hEUx 

11 29 11.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJEuc-mgrTMsHtz5n-IfsGbyeBANaem0dMXo 



12 30 11.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJIvdOGhqDItHdSnyl3S4PKyKQuOe4C_tNBo 

  Decembris         

13 2 17.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJcld-qrqjosG92wn2KhqgyuiBJjIhdjhh7E 

14 4 17.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJYuc--trTMoH9S8Bf0KdN21fJuY0yhbTyGU 

15 6 17.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJwvfumrrTkiHdxqgmBwqEAFSbbqUrw-83Rl 

16 8 11.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJwqcOqoqDgqHdE6K5c-T7nHkfejr08k_nRQ 

17 10 11.00 

Zīdīšanas 

problēmsituācijas un 

uzturs zīdīšanas laikā 

Evita Žvagiņa-

Jākobsone, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26454882 

https://zoom.us/meeting/register/tJIpdOuvpj0tGtSVhHlW8S2tK_KvD4k1RR5k 



18 12 11.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJcsdeCtpzgrE9AXDk2dZ_Qa60zZBsKSdWZh 

19 14 11.00 

Zīdīšana – veiksmīga 

uzsākšana, nosacījumi 

un emocionālā 

labsajūta 

Ilze Kuduliņa, 

LZVKA sert.kons. 

tālr. 26482060 

https://zoom.us/meeting/register/tJwsfu6qrT8jEtbSmm_wYNcNcArdV3EtT6zG 

20 15 17.00 

Zīdīšanas pārtraukšana, 

darba atsākšana un 

zīdīšana. 

Sandra Lase, 

IBCLC 

tālr. 27054346 

https://zoom.us/meeting/register/tJAoc-usrzoqG9TTv8n8C1zP9BtF2ui4n_bF 

 


